Wer wir sind :

Nicole Ling

Selda Kasap

ist freiberufliche
Autismusberaterin und
arbeitet als
Integrationskraft. Sie ist
Asperger Autistin,
Mutter eines
autistischen Kindes und
Buchautorin (,Autismus
in 44 Kapiteln — Mein
Leben als Autistin® und
»ADHS und Autismus -
Texte als Brlicke in
meine Welt“).

ist staatl. anerkannte
Heilpadagogin mit

Zusatzausbildungen als

Systemischer Berater,

Entspannungspadagoge,
internationale Fachkraft

Snoezelen und
Mototherapie-/ -
diagnostik.

ist staatlich anerkannte
Kindheitspadagogin,
zertifizierte Fachkraft
flr Autismus Spektrum
Stérungen,
Psychologische
Beraterin, Tomatis-
Expertin, KinFlex-
Therapeutin sowie
angehende
Gesundheitspsychologi
nin eigener Praxis
ABATHA.

Hier finden Sie uns !

AutismusFAIRsteher
RauscherstraB3e 9
56626 Andernach

www.autismusfairsteher.de

info@autismusfairsteher.de
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Unser Autismus-
Fortbildungsangebot
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Sie mochten eine Autismus-Fortbild ung,
die Sie Autismus aus verschiedenen

Perspektiven erleben lasst?

Mit dem Basiskurs bieten wir lhnen die
Méglichkeit, sich mit den Basics vertraut
zu machen oder diese aus einer
vollkommen neuen Perspektive
betrachten zu kénnen. Im Anschluss
daran - oder losgelost voneinander -
bieten wir ebenfalls einen Aufbaukurs,
wenn Sie bereits mit den Basics vertraut
sind. Neben der AuBensicht erhalten Sie
durch unsere autistische Mitarbeiterin
ebenfalls wertvolle Einblicke in die
Innenperspektive.



Die Basis-Fortbildung: (10 Stunden)

Innerhalb von 2 Tagen machen wir Sie
fit!

Lernen Sie die Diagnosekriterien kennen
und erfahren Sie,

was die Intense-World-Theory mit
Autismus zu tun hat.

Weiterhin erklaren wir Ihnen, wie die
Gehirnentwicklung

bei Autisten verlauft, welche
Komorbiditaten es gibt und

welche Klischees es bzgl. Autismus gibt,
bzw. was konkret

zutreffend ist. Weitere Themen:
Fruherkennung und Frahtherapie,
Uberblick zu medikamentdsen und
verhaltenstherapeutischen

Ansatzen. Weitere Informationen finden

sich auf unserer

Homepage.

Online oder in Prasenz

Fuhlen Sie sich frei, diese Entscheidung
selbst zu treffen. Die Fortbildungen

sind wahlweise in Prasenz oder online

moglich.
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Hier direkt zum Anmeldeformular

Die Aufbau-Fortbildung: (18 Stunden)

Die 3-tagige Aufbau-Fortbildung macht
Sie vertraut mit oft im
Autismuskontext verwendeten
Fachbegriffen, mit der exekutiven
Dysfunktion, die haufig zusammen mit
Autismus auftritt und der Theory of
mind. Zudem lernen Sie, wie die
Informationsverarbeitung bei Autisten
funktioniert, wie Sie im Bereich
Strukturierung und Alltagsgestaltung
hilfreich zur Seite stehen kdnnen und
wie sich Autismus bei Erwachsenen
auBert und auf das Leben auswirkt.
AuBerdem widmen wir uns Themen wie
Freundschaft und Liebe in Bezug auf
Autismus und autistische Starken.
Weiterhin beschaftigen wir uns mit den
Grundlagen von herausforderndem
Verhalten bei Autisten, besprechen,
wie man in schwierigen Situationen
deeskalieren kann. Naturlich sprechen
wir auch uber Stressfaktoren bei
Autisten, ReizUberflutung, Overload
und Meltdown/Shutdown.
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